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Lekser på mandag  
(jobb i 25 minutter) 

Lekser på tirsdag 
(jobb i 25 minutter) 

Lekser på onsdag 
(les i 25 minutter) 

Lekser på torsdag 
(les i 25 minutter) 

Matematikk: 
 
Skriv regnestykkene pent 
inn i ruteboka, og vis 
utregning.  

(jobb i 25 minutter) 

 

Addisjon: 
a) 45,68 + 27,45 = 

 

Subtraksjon: 
b) 82,34 - 35,56 = 

 

Multiplikasjon: 

c) 342 ∙ 4,5 =  

d) 6,25 ∙ 148 =  

 

Divisjon: 

e) 4325 : 5 = 

f) 2844 : 6 = 

g) 345,12 : 4 = 

h) 521,45 : 5 = 

i) 5433 :  4 = 

Lese engelsk:  
 
Les teksten på side 22-23 to 
ganger.  
En av gangene leser du for 
en voksen.  
 
Øv på høyfrekvente ord: 
Other, how, og could. 
 
Øv på å bruke ureglerette 
verb i ulike tider.  
Say, said, said. 
 
Ha bokbind på engelsk 
lesebok. 

Lese tekst:  
 

Verdas første avis s. 22 
Ta med teksten tilbake til 
skolen 

 
Les skolens ordensregler 
sammen med en foresatt 
hjemme. 
 
Lever arket med 
underskrift tilbake til 
kontaktlærer. 
 
 

    

Mandag 
(6 timer) 

Tirsdag 
(6 timer) 

Onsdag 
(5 timer) 

Torsdag 
(6 timer) 

Fredag 
(5 timer) 

gym 7A  
 

gym 7B   fysak 

LEKSEPLAN FOR 7. TRINN UKE 36 

Tema for perioden: Vi på Vardåsen 

Sosialt på trinnet: Jeg lytter når andre snakker. 

Dette jobber vi med: 

Vi på Vardåsen 

Negative tall 

Primtall og faktorisering 

Energi og konstruksjoner 

Vi leser nyhetsartikler og hva ingress og brødtekst er. 

Ordbank på norsk: nyhetsartikkel, intervju, reportasje, ingress, brødtekst, oppfølgingsspørsmål. 

 

 

7. og 8. september er det skolesvømming for 7.trinn. 
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7a 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 gym krle K&H norsk norsk 

2 gym samf.fag K&H samf.fag matte 

3 ukeplan bibliotek norsk engelsk naturfag 

4 matte musikk engelsk norsk K&H 

5 engelsk matte matte musikk fysak 

6 naturfag naturfag   Vardåsentimen   

            

 

 

7b  
  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 norsk gym K&H bibliotek matte 

2 samf.fag gym K&H norsk norsk 

3 ukeplan samf.fag krle naturfag engelsk 

4 engelsk matte matte musikk K&H 

5 matte musikk engelsk norsk fysak 

6 naturfag naturfag   Vardåsentimen   

            

 
 

HUSK KONTAKTINFORMASJON 
- Fravær meldes i Visma 

• pennal 

• Innesko 

• Klær til utelek 

• Gymtøy og håndkle 

Klassetelefon:      
7A: 90 36 49 97              
7B: 90 28 06 67 
 
Kontaktlærer 7A: Susanne Stav Graasvoll 
Kontaktlærer 7B: Anne Tilde Jørgensen 

Faglærer: Anne Helene Løland 

Faglærer: Andreas Holvik 
Faglærer: Ana Ramirez 

mailto:susanne.stav.graasvoll@kristiansand.kommune.no
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